Level ORARIO SETTIMANALE CORSI

P ALESTRE

__tuneoi | martepi | mercoleni | cioveoi | vewemoi | sasaro

9:30 - 10:15
TONIFICAZIONE

CHRISTIAN

10:00 - 10:45
CARDIO TONE

CARLO V

10:15 - 11:00

ADDOME +
STRETCHING

CHRISTIAN

(

RICORDATI SEMPRE

E DI BERE DURANTE
LALLENAMENTO

17:45 - 18:30
TABATA

CARLO V.

18:30 - 19:15

PILATES CLASS +

CARDIO

CARLO V.

10:45 - 11:30
PILATES

CARLO V.

18:00 - 18:45
PILATES

ALICE

9:30 - 10:15
PILATES

ALICE

7%
i

RICORDATI

PORTALO SEMPRE CON TE!

18:15 - 19:00

TOTAL TONE

CARLO V / BARBARA

10:00 - 10:45
CARDIO TONE

CARLO V

10:30 - 11:15
TONIFICAZIONE

SABINO D.

19:00 - 19:45
TABATA

CARLO V / BARBARA

19:45 - 20:30
PILATES

CARLO V |/ BARBARA

11:15 - 12:00

ADDOME +
STRETCHING

SABINO

18:15 - 19:00
PILATES

CARLO V.

10:45 - 11:30

PILATES

CARLO V.

10:00 - 10:45

CARDIO CLASS
& PILATES

CARLO V.

10:45 - 11:30
TOTAL TONE

CARLO V.

Eventuali modifiche provvisorie al programma verranno comunicate
sul nostro sito web e sui nostri canali social, inquadra il QR per vederli!




